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*Riboflavin trägt zum Erhalt normaler 
Schleimhäute (z.B. Darmschleimhaut) bei, 

während Calcium eine normale Funktion 
der Verdauungsenzyme unterstützt. 

“
Benjamin Gullanger (Geschäftsführer) 

Praxisstempel / Kontaktdaten Therapeut 

• ohne Kühlung 
haltbar 

• 100 % vegan 
• frei von Gluten 
• frei von Laktose 

• ohne 
Konservierungsstoffe 

• ohne künstliche 
Farbstoffe und Aromen 

Eigenschaften von 
easyPROBIO® 

• Sporenbildende Bakterien: Besonders 
widerstandsfähig gegenüber Magensäure, Hitze 
und Feuchtigkeit 

• Vollständig spezifiziert: Klinisch untersuchte 
Stämme mit eindeutiger Bezeichnung 

• 8 Milliarden KBE pro Tagesdosis: Ausgewogene 
Kombination für eine optimale Ergänzung 

• Histaminfreundliche Stämme: Tragen 
nachweislich nicht zur Histaminproduktion bei 
und sind daher bei Histaminintoleranz geeignet 

• Ohne relevantes D-Laktat: Die enthaltenen 
Kulturen bilden kein relevantes D-Laktat und sind 
für ihre gute Verträglichkeit bekannt 

easyPROBIO® ist ein hochwertiger Bakterienkomplex zur 
täglichen Ergänzung der Ernährung. Die Kombination 
aus ausgewählten Bakterienstämmen und der Hefe 
Saccharomyces boulardii unterstützt das 
Darmmikrobiom gezielt. 

Hinweis: Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz 
für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. 

Das komplexe Ökosystem unseres Darms spielt 
eine wichtige Rolle für unsere Gesundheit und 
unser allgemeines Wohlbefinden. 

Unterschiedliche Faktoren können das 
Gleichgewicht dieses Ökosystems beeinflussen: 

• eine unausgewogene Ernährung 
• Stress und psychische Belastung 
• die Einnahme von Medikamenten (z. B. Antibiotika) 
• Infekte des Magen-Darm-Trakts 

Ein Ungleichgewicht (Dysbiose) der im Darm 
angesiedelten Mikroorganismen – auch 
Darmflora oder Mikrobiom genannt - kann mit 
Verdauungsbeschwerden und unangenehmen 
Symptomen einhergehen. 

Die Zufuhr sporenbildender Kulturen über die 
Ernährung kann insbesondere in folgenden 
Situationen sinnvoll sein: 

• nach und während der Einnahme von Antibiotika 
• bei einer einseitigen Ernährung 
• in Phasen erhöhter Belastung 
• zur bewussten Unterstützung der Darmflora 

easyPROBIO® - der 
Bakterienkomplex 

Der Darm - Zentrale 
unseres Wohlbefindens 

Sporenbiotika - starke 
Partner des Mikrobioms 
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Wir haben unser Unternehmen aus der 
Überzeugung heraus gegründet, dass 
Gesundheit und Wohlbefinden mit 
einem gesunden Mikrobiom beginnen. 
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Wir haben unser Unternehmen aus der 
Überzeugung heraus gegründet, dass 
Gesundheit und Wohlbefinden mit 
einem gesunden Mikrobiom beginnen. 



Calcium kann im Verdauungstrakt zu 
einem ausgeglichenen 
Säure-Basen-Milieu beitragen. Ein 
stabiles Milieu im Darm ist ein wichtiger 
Faktor für das Gleichgewicht der dort 
vorkommenden Mikroorganismen. 

bildet von Natur aus kein Histamin 

Zusätzlich haben wir 
easyPROBIO® ausgestattet mit: 

• Vitamin B2 (Riboflavin) –unterstützt die 
Darmbarriere 

• Calcium – trägt zur normalen Funktion 
der Verdauungsenzyme bei 

• 

easyPROBIO® bei Histaminunverträglichkeit (HIT) 

1 Sporenbiotika - besonders 
widerstandsfähige Bakterien 

3 Calcium - Unterstützt die Verdauung 
und den Enzymstoffwechsel* 

2 Riboflavin (Vitamin B2) - Wichtig für die 
Gesundheit der Darmschleimhaut* 

* Riboflavin trägt zum Erhalt normaler Schleimhäute (z.B. 
Darmschleimhaut) bei, während Calcium eine normale Funktion 
der Verdauungsenzyme unterstützt. 

easyPROBIO® - 3 
Power-Bausteine für 
den Darm 

Bacillus clausii MCC0538 (088AE) 

• kein Stoffwechselweg zur Histaminbildung vorhanden 
• bildet kein Histamin in Laboranalysen 

Bacillus coagulans DSM 17654 (LBSC) 

• keine Gene für Histaminbildung identifiziert 
• bildet auch in Laboranalysen kein Histamin 

Bacillus subtilis ATCC SD-7280 (PLSSC) 

• keine bekannten Gene zur Histaminbildung vorhanden 
• im Labortest werden keine biogenen Amine gebildet 

Saccharomyces boulardii SBSC 

Dank ihrer stabilen Proteinhülle sind die in easyPROBIO® 
enthaltenen Mikroorganismen besonders 
widerstandsfähig gegenüber Hitze, Kälte, Feuchtigkeit 
und Magensäure. 

Dadurch erreichen sie zuverlässig den Darm. Darüber 
hinaus zeichnen sich die in easyPROBIO® enthaltenen 
Stämme durch weitere besondere Eigenschaften aus. 

Viele Probiotika enthalten Milchsäurebakterien, die im 
Dünndarm aktiv fermentieren. Dabei kann D-Laktat – 
eine Form der Milchsäure und ein bakterielles 
Stoffwechselprodukt – entstehen. 

Insbesondere bei SIBO (Dünndarmfehlbesiedlung) 
oder beim Kurzdarmsyndrom kann eine erhöhte 
D-Laktatbildung problematisch sein, da unser Körper 
D-Laktat nur schwer abbauen kann. 

L-Laktat hingegen ist eine andere Form der Milchsäure, 
die vom menschlichen Körper selbst leicht abgebaut 
werden kann. 

easyPROBIO® und D-Laktat 

Viele Präparate mit Milchsäurebakterien sind zwar nützlich – 
sie können jedoch Histamin bilden. 

Viele von HIT Betroffene klagen deswegen oftmals über 
Probleme während der Einnahme von Bakterienkomplexen. 

VERZEHREMPFEHLUNG 
Eine Kapsel je morgens und abends. Bei 
Problemen mit dem Schlucken können die 
Kapseln auch geöffnet werden. 

WIE LANGE EINNEHMEN 
Für eine kontinuierliche Ergänzung der 
Darmflora empfehlen wir eine Einnahme über 
einen Zeitraum von mindestens vier Wochen. 

Die in easyPROBIO® enthaltenen Stämme verfügen nicht 
über den Stoffwechselweg, der zur Bildung von Histamin 
führt (Histidindecarboxylase). easyPROBIO® ist dadurch 
besonders gut verträglich ist – auch für histaminsensible 
Menschen. 

Bacillus coagulans 
dominant L-Laktat-Produzent, sehr stabil 

Bacillus clausii 
keine D-Laktat-Produktion 

Bacillus subtilis 
reine L-Laktat-Produktion, immunmodulierend 

Saccharomyces boulardii 
bewährt bei Verdauungsbeschwerden. 
Unterstützt den Abbau von Histamin. 
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Gesundheit und Wohlbefinden mit 
einem gesunden Mikrobiom beginnen. 
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Wir haben unser Unternehmen aus der 
Überzeugung heraus gegründet, dass 
Gesundheit und Wohlbefinden mit 
einem gesunden Mikrobiom beginnen. 


